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copia omaggio




Lorenzo Cogo

’ Il giovane cuoco del Coq di Marano
Vicentino interpreta in modo innovativo

un classico prodotto del suo territorio:
la farina di mais Marano.
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tualmente é utilizzato sotto forma
rina o come olio ottenuto dal ger-
tramite fermentazione, per I'estra-
» di alcool o bioetanolo a fini ener-
i o ancora allo “stato puro” come
tente popcorn. Importantii principi
tivi di questo cereale il cui contenu-
glucidi rappresenta il 70% del totale;
le proteine costituiscono il 10% e i lipidi
solo il 4%, tanto da farne un alimento
dietetico. Sono presenti anche alcune
vitamine, ma & completamente privo
della PP, la cui carenza ¢ stata causa di
pellagra quando il mais (sotto forma di
polenta) costituiva I'unico alimento per
le popolazioni povere.

Le dorate pannocchie, pronte all’inizio
dell’autunno, segnano la fine della buo-
na stagione e decorano con allegri ciuff
le pareti delle case di campagna.
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